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人生就像一座高峰，人人都想往上攀登，或许过程中需要经历磨难，但当你到达顶
峰后，看见最美的风景，才会觉得所有付出都是值得的。北京有很多可以登高望远
的地方，室内的有中央广播电视塔，室外的有景山公园。今天我们另辟蹊径，前往
一个神秘的观景制高点。

香山红叶闻名全国，在香山公园旁边，有一个名为鬼笑石的地点，它与八大处公园
、西山国家森林公园、香山是连在一起的，西山国家森林公园位于北京西郊，是距
离北京市区最近的一个森林公园，同样也是秋天赏红叶的好地方。鬼笑石在北京徒
步圈里是比较热门的网红景点，这里是北京西部地区的制高点，可以饱览京城美景
，也是观赏京城日出的绝佳地。

游人站在鬼笑石上，可以遍览北京城，中央广播电视塔、颐和园、香山、植物园等
名胜古迹和标志性建筑都可以尽收眼底。夜晚时分，站在观景台的最前沿向下望去
，整个北京城灯火通明，横平竖直的道路规划让北京城的夜景极度具有线条美感。
宁静的夜空中繁星点点，犹如闪耀的钻石挂在幽蓝的天幕上。
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当你真正来到鬼笑石后，就会被它所吸引，看着星星点点的北京城，你才能感觉到
自己的渺小。如果你有一只长焦镜头或望远镜，带上它；如果你有男（女）朋友，
也带上他，一定会是一次浪漫的旅程。虽然整个攀爬行程确实需要耗费一定体力，
但能看到如此震撼的美景，也是不虚此行了。

第二种方法是导航“鬼笑石后山停车场”，有当地村民负责停车收费，停车费大约
20元；不想花钱或者没有位置的话，可以在距离这个停车场不远处的下坡位置，靠
边停车；从这个停车场走到鬼笑石，都是水泥路，大约步行20分钟；如果是骑摩托
车来的朋友，也只能停到这里。

每天傍晚来鬼笑石拍照的人很多，可以携带宠物，最佳位置需要排队。山上风很大
，记得添加衣物，来之前注意关注天气预报，山上气候变化快，雨说下就下，如果
是雾霾天也最好别来，能见度不高，最好是刚下过雨的时候来，景色很美。如果是
从东门登山往返，建议拿个头灯或者其他照明工具，用手机一是费电，二是怕摔到
手机。
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