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跑过三关六码头，

吃过奉化芋艿头，

这是宁波人对闯过江湖、

见过世面的精彩人生的生动描述。

由此，

奉化芋艿头的美味也可略见一斑。

李国存今年已经68岁，种了55年芋艿头。今年承包了20亩田，是村里最大的芋艿
种植户之一。
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刚挖起的芋艿头连着茎叶，李国存切断芋艿杆子后，把毛烘烘的硕大的芋艿头放入
篮子。芋艿头每只重达三斤，个头大的有五六斤。李国存说，不要去掉芋艿头黑乎
乎的表层，这样可以保持新鲜度，可以储存到第二年的春季。一部分作为芋艿种，
春节后再下地栽培。
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奉化芋艿头粉糯好吃，

切片清蒸，

煮芋艿泡饭，

和排骨同煮，

都是美味的家常菜。

End
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