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近年，由于经济不断波动，出于生活压力考量，老人退休后重返职场的现象越来越
多，退而不休成为大趋势。根据调查显示，截至2022年3月，美国大约有3.2%一年
前退休的劳工（约170万人）正在重新成为劳动力。而中国，68%的老龄群体在退
休后有强烈的就业意愿。可见，近年来退休的定义正在变化，不再简单地定义为工
作结束，而是开启全新的生活，或者说换一种方式继续实现自己的价值！

尽管退而不休成为一种潮流，但经过调查发现，不管是退而不休还是退而享受，人
们都希望能够享受晚年生活。而一个好的养老生活就是：要够钱花、能享受世界，
做自己想做的事情，任意支配自己的资金，总的来说就是追求自由，但实现各方面
自由实际却困难重重。

保险是利用杠杆增值，而信托是交由专业人士去打理，在长期的规划中得到增值和
保障。但若加上养老规划方面的考虑，那么信托的灵活性优势就更加突出！

信托是一种受严格法律保障的财产管理制度，由财产所有人（委托人）例如父母亲
，将财产权移转给信托公司（受托人），受托人依委托人订下的契约管理这笔财产
，并支付给他的家人、子女或想照顾的人也就是受益人身上。
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放入信托的财产可以包括但不仅限于现金、不动产、有价证券、保险金、奢侈品等
。此外，根据委托人的不同资产或不同目的，信托公司会交由各领域专业人士进行
打理，一切只为达成委托人的目标，维护委托人的利益。

而信托的灵活性具体表现在，委托人事先可以通过信托契约做好一系列的规划，使
自己和家人得到全方位的保障。

一方面，委托人可将自己设为受益人，将其中的一部分资金用于日常开销
、旅游基金以及医疗服务等支出。

委托人年纪老迈，患上疾病的话，有很多事情就无法亲力亲为，若再加上
无儿无女，或是儿女工作繁忙无力照顾，生活难以保障。那么，设立信托
不仅能在资金规划上做出提前部署，还能在年老行动不便时，通过信托公
司委托养老机构安排护工，代办很多事情。

另一方面，养老规划还涉及养老服务资源。

由于目前养老配套资源紧缺，优质的养老服务难求，一些信托公司会和专
业的养老机构合作，涉及膳食安排、医疗设施和老人关怀等方面，能确保
受益人在晚年享受到高质量的服务。

同时，信托受到相关法律和条例的严格监管，即使人到老年有可能出现判断力下降
的现象，信托也是一个值得信任的对象。

年长并不一定意味着衰老，也可能意味着各方面的富有，因为随着岁数的增大，许
多人的财力也在不断增加，这让富人在面对晚年生活时有更多选择性，而其余的烦
恼，可以交给信托解决，从而能够安享晚年。
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