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世界上最辣的辣椒，舔一下足以让你舌头发麻

辣椒是很常见的一道蔬菜，通常会作为调味剂出现在我们的饭菜里，它的味道相当
独特，不但口感好，还能让人体验到爽的感觉。

不知道大家有没有尝试过，辣椒进眼睛的感觉，那真不是一般的酸爽，肯定辣得直
掉眼泪，那问题来了，难道眼睛也可以尝味道？为什么会感觉到辣呢？

原来，辣椒中的辣觉并非只是味蕾所感受到的，它是一种痛觉，是舌头、口腔的神
经末梢受到刺激而产生的轻微灼烧感，这还得源于辣椒中的辣椒素和二氢辣椒素。

其实从公元前7000年起，辣椒就已经进入人类的食谱了，如今辣椒以各种各样的方
式出现在人类的食谱里。

吃辣椒会上瘾吗？
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所以说，吃辣也是一种良性的自虐，吃辣的人体会的是痛并快乐着的滋味。

不过吃辣也是有很多好处的，要知道辣椒可以刺激食欲，能增强消化液的分泌，胃
口不好的时候可以吃点辣椒，会有意想不到的效果 ;
此外辣椒可以促进血液循环，不仅能够驱寒还能扩张血管。

还有一点，辣椒是可以美容的，看了这个很多人可能都会疑惑，吃辣椒不是容易长
痘痘？辣椒怎么会美容呢？原来辣椒中含有丰富的维生素C，它会使得皮肤有光泽
，我们都知道四川的女性皮肤较好，这与吃辣是有很大关系的。

不过有些人的体质不宜吃辣，吃了容易长痘痘。

世界上最辣的辣椒
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网传龙息辣椒舔一下就能让人的嘴发麻，过量食用会灼伤气管，严重甚至会致死。

其实麦克大叔当初在培育出龙息辣椒的时候，自己也因为好奇而付出了代价，他当
时用舌头舔了一下，然后他就吐了，据麦克大叔描述，当他的舌头接触到辣椒时，
整条舌头都失去了直觉，感觉自己的舌头都已经被烤焦了。

此外，龙息辣椒在参加伦敦公开展览期间，居然使用了容器密封，禁止人们触碰，
其他辣椒压根没有这种待遇，而且龙息辣椒在采摘时一定要带上橡胶手套，如果非
要徒手采摘，则要小心翼翼的捏着果柄，如果皮肤碰到龙息辣椒，也会很酸爽。

知名主播挑战龙息辣椒，结果直接躺进浴缸
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即便是这样，依然不能减缓龙息辣椒带来的痛苦，主播最后躺进了浴缸里降温，可
以看出他浑身都变得通红。

不少网友调侃，这是练功练的走火入魔了。
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