
智行理财网
悠然投资指标(悠然牧业 估值)

本文承接上文，今天主要讲讲具体的损赢点如何确定

你想想有没有遇到这样的情景：亏了好几次的时候，下一次遇到好的机会反而不敢
开仓了？

其实买入的话根本没什么具体的精确点位
。比如说，这股票50块，你50.20（
但你不能都涨到55了追着高买吧
）买的，
其实影响不大。因
为那是一个范围。所以，得对大势了
解才行。
你想想，因为“等等看，我在找个低一点的价格买入”这种想法，你多少次追着高
买的？等你看明白了，那行情都走出来了
。如果你经常对自己这样说，就说明你的心理问题还没有解决。所以，想解决这个
问题的一个好的办法就是设置好止损。因为你亏多少钱自己心里有数，也不会失控
。

国有国法，家有家规。股市里也要有自己的规则。

下面我们就讲讲止损怎么设

对于止损的设定，
不同的交易系统的止损是不同的。就同一个交易系统而言，做长线和短线也是不同
的（总不能为了一个不是很好的机会而动用很大的止损吧）。

但是在股市里，铁律可以设定为不超过本金的10%。划重点，是不超过本金的10%
。也就说，你三成仓做的话，甚至可以扛30%（有点夸张了，但就是这个意思）。

凡事都有两面性。既然你选择了止损，那就要承担一种结果就是你刚刚止损，他就
涨起来了（这点很重要）
。如果是小概率事件的话，那没什
么，很正常；
但是如果你经常的一到止损就涨起来了，就要考虑是不是你的交易系统或止损的点
位有问题。

因为我喜欢抓趋势性的行情，但同时我属于谨慎型的。那种高抛低吸的反复做T我
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玩不来，所以我一般就是10%个点的止损。我也不是那种爱死拿着一个月不放的，
我会考虑时间价值。
当然，有时候明显不对的，比如说，前一天没放量，第二天夭折的，一般我不会抗
止损，会先跑出来。做多了会发现一些很明显的不对劲的股票，那会就不要去等到
了止损再跑。

而如果根据自己的交易系统选止损呢？

你需要从历史
走势当中去把符合条件的走
势走出来，然后分类统计（
到了你预期的
止损线止损后继续下跌或者
是反弹力这样的都要找出来
）。然后，你在其中找一个合适的点位，去不断的模拟练习，选成功率高的当作你
的止损。

不要单纯的按照格兰威尔法则上穿下穿的就去止损了

举个简单的例子吧，如果你用均线交易（
还有用格兰威尔法则的
），像上图的中兴通讯，第一个箭头5日上穿10日均线买入，到第二个箭头5日下穿
10日均线，从下穿均线的那个价格看，到最低点有多少个点，反弹上去，就是你这
个应该要扛多少点。按照你自己的交易系统像这样多找一些，出现次数最多的那个
数，你可以把他当成止损，然后
需要不断的去尝试，不断的改进，成功率最高的，你就可以把他当作止损。

再来讲讲止盈的问题

止盈的问题和止损差不多，都需要从你自己的交易系统里去找一个合适的点。但止
盈分为你做长线和做短线的止盈，做短线的就尽量不要吃大的回撤，做长线的话可
以忍受大的回撤，不轻易下车。

可以用趋势线的例子其实很多

止盈，你要想好，不可能有人
总是可以卖在最高点（
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这个很重要，不要有执念非要赚多少个点
），就算是有，那种境界也不是我们普通人能够企及的。像上图一样，最简单的就
是画个趋势线止盈。

均线止盈最好用在趋势行情，震荡市里容易反复被打

如果你
喜欢用均线止
盈，而且你做的还是短期的
，也可以用5日均线止盈（其他的也是以此类推
）。但无论用什么都要规避那种故意往下虚晃一枪的时候，所以，还是得像上面说
的止损的方法一
样，需要自己去找一个合适的点
位，打破了再跑（
当然，你也可以用你喜欢的技术指标来止损，但是同样的你也需要去找到一个合适
的点位止损，而不是看见死叉什么的就跑）。

最后，还有一种是百分比回撤的办法
，但是这个适合趋势性，有很大浮盈的行情。这个也很简单。比如说，盈利了15个
点，回撤了5个点，你可以跑一大部分，留一点底仓。如果又回撤了5个点，那就把
底仓也跑掉。这个就是举个简单的例子，
具体的点位还是要依据自己的交易系统而定。

不论止盈还是止损，你得知道，
一切都得分清情况
。比如你买的股票是在震荡还是在趋势里；
他是一点一点晃悠上去还是暴力拉板上去（
暴力拉板的跌起来往往也很凶，这时候你拿30日线或者60日线止损，那岂不是利润
回撤的太大了？）；
是每次一涨两下爱往
下杀一下还是一涨一下，后面跟着继续涨（股票的品性不同）等等。都要考虑。

炒股是一场马拉松，无论你可以赚多少个100%，你也只能亏一个100%。所以，设
置好止损，尤其是初入股市的朋友，不会亏大钱。止损就像安全带一样，可能你觉
得设不设都行，
但是，危险一旦来临，这玩意绝对可以救你一命（不会让你大亏）。

括号里的内容希望大家能多总结反思一样，这样才能更快的成长起来。

                                    3 / 4



智行理财网
悠然投资指标(悠然牧业 估值)

我是悠然股道，一名有着股票，衍生品市场交易丰富经验的职业投资人，大家有什
么问题欢迎留言讨论，谢谢你们的关注。微信公众号同名，欢迎关注！共勉！
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