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石恒岛是冲绳离岛中最有名也最热闹的一个，是八重山诸岛的中心岛屿，前往西表
岛、竹富岛、波照间岛、与那国岛等离岛，通常都会从石恒岛出发，可谓跳岛游的
大本营。从那霸、宫古以及东京、大阪均有直达航班，从那霸机场飞往石垣岛约需
1小时。

石垣岛：最热闹的跳岛游大本营

石垣岛上美景众多，有冲绳最高、海拔526米的於茂登岳；白保的海底清澈透明，
遍布珊瑚，是潜水爱好者的天堂；川平湾蔚蓝的海水在冲绳也堪称第一。除此之外
，来血拼购物的人也不少，还有很多为美食——石垣牛肉而来，绝对乐趣多多！

石垣牛肉：媲美神户牛的顶级和牛

产自石垣岛的石垣牛肉，是冲绳本地特产的顶级牛肉，与神户牛、佐贺牛、松阪牛
同属日本顶级和牛。石垣牛肉肉质特别柔软，脂肪分布均匀，肉味香浓，料理方法
更是从刺身到烧烤一应俱全。

而想要品尝到这种顶级牛肉，位于石垣岛的“石垣屋”是你的不二之选。石垣屋建
筑拥有300年历史，在这里可以享用到最高级的黑毛猪和石垣牛烤肉。有中文套餐
的菜单，套餐可以选择约20000日元左右的家庭(4人)套餐，或约15000日元左右的
单人豪华套餐，以及追加各种肉品。

川平湾搭乘玻璃船，尽览海底世界

石垣岛上最美的风景线——川平湾，拥有白皙细腻的沙滩、色彩梦幻的海水，不仅
被列为“日本百景”之一，更在日本《米其林》旅游版中被评为三星，与富士山齐
名。

为了保护清澈的海水，川平湾禁止下水游泳。取而代之的是搭上玻璃船，尽览海中
的珊瑚世界。透过游船底部的玻璃欣赏蔚蓝海底，鲜活的鱼群和妖艳的珊瑚竞相溢
彩，四周又是连绵的翠绿小岛，景色绝美。出海一圈，下船位置附近设有展望台，
可登上眺望川平湾的全貌。

玉取崎展望台观赏日出和山海之美

玉取崎展望台是石垣岛东侧的一个高台展望台，视野绝佳，向北望去是雄伟的平久
保半岛、伊原间湾，南面野原崎的景观尽收眼底，东面是宽广的太平洋，西面则能
窥视丘陵对面的东中国海。每年夏天，这里还是观赏日出的最佳场所。
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展望台的道路两旁还种植了许多扶桑花，蓝海红花，无与伦比的自然风光，显出一
派十足的南国风情。

平久保崎：首屈一指的明信片美景

平久保崎灯台位于石垣岛的最北端，距离市区大约1小时车程。白色的灯塔配上湛
蓝的大海，是石垣岛首屈一指的明信片美景，随手拍都是大片，摄影爱好者绝不能
错过。

顺着小路登上岬角的高地，可以近乎360度的视野俯瞰海景，右侧是太平洋，左侧
是东中国海；平久保半岛还是放养黑毛和牛的区域，因此灯台的前面还有一座广阔
的牧场，能看到“风吹草低见牛羊”的美丽风景哦。

御神崎灯塔：断崖绝壁赏醉人夕照

御神崎灯塔位于石垣岛的西北角，一个三面环海的断崖绝壁上。沿着石阶登上雪白
的灯塔，左边可眺望无边无际的靛蓝海景，右边则是嶙峋的奇岩峭壁，还有海底美
丽的珊瑚礁，可谓美轮美奂。

御神崎还拥有石垣岛No.1的日落美景。在天气好的时候，每当临近黄昏，这里就吸
引了很多人前来，看日落时斑斓变幻的天空，届时连海水也会染上璀璨的金，别具
惊心动魄的美感。

米原海滩：最具人气的潜水圣地

位于川平湾附近的米原海滩，是东西跨度大约1km的天然海滩。这里的海水清澈，
远浅密布的礁石之中，丰富的珊瑚礁和密集的鱼群会使你目瞪口呆，因此成为石垣
岛上最具人气的潜水圣地。

退潮的时候，从海边到浅滩，可以近距离观察到绚烂多彩的热带鱼；在暗礁外侧的
海域，有一个更深更美的海中世界，深受潜水爱好者的追捧。但由于这边的海流非
常汹涌，近年来水下潜水事故不时发生，务必要注意安全。
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