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近日，安徽合肥一小区居民家里的冰箱半夜突然发生爆炸。爆炸后整个房间弥漫着
刺鼻的味道，冰箱门也“炸开了花”，客厅、厨房均受到损坏，所幸无人受伤。

据相关家电维修工程师介绍，冰箱爆炸，或是制冷液泄露导致的。

导致爆炸的可能原因

目前市场上冰箱的制冷液主要是R600a制冷剂，无氟，制冷效果好，它的主要成分
是异丁烷，具有可燃性。

冰箱的工作原理，就是制冷液通过管道流出，流向整个冰箱内部管道，最后回到压
缩机，当冰箱使用一定年限之后，管道上会结冰，很多居民会选择自行除冰。

这个除冰过程，
很可能导致管道破裂，制冷液泄漏。
泄漏之后，空气中达到一定密度，遇到明火才会发生爆炸。
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2 不惊慌，但要重视安全使用冰箱

冰箱爆炸其实是一个小概率事件，大家不必特别惊慌，但还是要引起重视，这些冰
箱摆放和使用的细节问题一定要注意：

①不要放在有明火的地方

不要把冰箱放在炉灶等有明火的位置旁边，这样存在很大的安全隐患，因为冰箱制
冷层中含有异丁烷，如果发生泄漏，与空气混合到一定比例，遇到明火容易发生爆
炸。

④不要把酒精、汽油放冰箱

由于冰箱本身体积比较小，而酒精、汽油易挥发，当易燃易爆气体释放到一定的浓
度，会到达爆燃的临界点，冰箱在开启时容易出现电火花，两者相遇很可能会引起
爆炸。这类易燃易爆的物品，可以放在阴凉通风、孩子不易接触到的位置。

3 冰箱≠安全箱！小心“病从口入”

冰箱既要用得安全，也
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要用得健康。用对了是生活好帮手，
用错了，反而给身体健康带来隐患。
哪些食物不适合放进冰箱？不同食物在冰箱的存放期是多久？快来学习！

⑵蜂蜜也不宜存放冰箱，受冷易结晶，口感和营养变差；

⑶腊肉、火腿等肉类腌制品
风干后，再进入潮湿环境，口感也会变差，也更容易出现污染；

⑷土豆、胡萝卜、洋葱等根茎类蔬菜，在室温下存放即可。

视频加载中...
[xss_clean][xss_clean]

家庭冰箱保鲜的误区，你中了几个？

（央视频号：职场健康课）

不同食物在冰箱能放多久？
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我们一般将冷藏层设置为4℃，冷冻层设置为-18℃，不同食物在冰箱中的储存时间
是不一样的。食物在冰箱中的最长保存期如下：

⑴肉蛋奶类：

鲜蛋冷藏30天，熟蛋冷藏6~7天；

鲜奶冷藏5~6天；

水产类冷藏1~2天、冷冻3~6个月；

禽肉类冷藏2~3天、冷冻6~9个月；

畜肉类冷藏1~2天、冷冻3~6个月；

熟肉类冷藏3~4天，冷冻1~2个月。

而拆封后的食物如没喝完的牛奶，开了袋的酱等一定要封口再放冰箱，不然不仅容
易滋生细菌，还会加速变质。
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冷冻食品解冻的过程中，休
眠的细菌会大量繁殖，所以
冷冻的肉类解冻后又再次
放回冰箱也容易带入大量细菌。解冻后食用也需要100℃加热10分钟以上。

分类存放 生熟分开

使用冰箱时要注意将食品进行分类存放，做到生熟分开，避免串味和交叉污染。

冷藏室和冷冻室的分层，
一般建议将熟制品如酱肉、剩饭菜放置在顶层，半成品放在第二层，生品放在第三
层，不同类别的食材应该分开包装独立摆放。
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