
智行理财网
抽多少烟肺会变黑(戒烟多久肺才干净)

王源已经就自己在餐厅包厢抽烟的事情公开道歉了，围观群众觉得“知错能改”和
“选择原谅”的居多，也有个别网友发声挺他，认为成年人抽烟不算什么事。

那么问题来了

如果刚成年就开始抽烟且上瘾的话，

到底多久会影响到肺？

“首先，年轻人很容易觉得抽烟是一件很‘酷’很‘man’的事情，因为意味着长
大了，而一旦上瘾的话，想要戒掉并不容易，尤其如果从事的是对体力和脑力都高
消耗的工作或学习的话。”广东省岭南肝病研究所所长杨炯接受广州日报全媒体记
者采访时表示，不仅仅是已经成年的年轻人，实际上，不少在网咖打游戏的初高中
生都已经是“老烟枪”了，青少年抽烟问题不容小觑。
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