
智行理财网
货币收紧时该投资什么？什么情况下货币紧缩

一、货币紧缩政策是什么它是如何操作的

在经济增长过快，投资过热的情况下，一般中央银行都会出台紧缩型的货币政策，
目的是抑制投资过热，控制信贷规模。

1.上调存款准备金率，实行差别存款准备金率制度，将资本充足率低于一定水平的
金融机构的存款准备金率提高2.实行再贷款浮息制度，提高期限在1年以内、用于金
融机构头寸调节和短期流动性支持的各档次再贷款利率。

二、通缩的情况下该干什么

在通缩的情况下，应该采取适当的措施应对，而不是袖手旁观。

通缩是指价格普遍下跌，通常是经济不景气的表现。

1.扩大货币供应量，增加市场流动性，促进投资和消费；

2.降低利率，鼓励企业和个人贷款消费和投资；

3.减少税收，增加信用，提高市场活力；

4.增加政府支出，增加投资和消费支出。

以上是应对通缩的一些基本措施，但应具体根据当时的经济形势和需要进行调整和
执行。

同时还需要注重平衡传导，防止潜在风险。

三、通货膨胀前提下做些什么投资好

1、这个是传统的做法，也是一个人不进行理财的做法;

2、大家都知道，一般情况下利息一定赶不上物价上涨的，有人作过对比;按照每年
物价的上涨5%而言，30年之后实际购买价值就会缩水50%+;

3、点评：不建议非常不建议，不过钱很少的话，放银行有个好处就是取拿方便;

4、其实从房奴的痛苦我们就可以看到，在中国，大部分人买房子是为了自己居住
，不是投资手段，而一部分所谓投资的，却又是在投机，整个中国市场的物价上涨
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，不得不说不拜这些人所赐;

5、因此，且不说有多少人具有足够的钱来投资房产，甚至连专业的炒房者也要理
性入手。近几年来，楼价上涨的速度已经远远超过了楼盘正常的价值增长速度，甚
至到了比较危险的程度。

6、点评：不过有钱的话建议可以买房子，短期内中国的房子还是蛮升值的;

7、黄金可以抵御通胀的冲击，但未必一定能使投资者资产增值。如今，国际金价
处于高位振荡的格局，如果此时以较高价格购入黄金，未来美元持续走强、金价受
到打压，不一定能做到资产保值。

8、点评：前一段时间看金融访谈，倒是看到很多专业人士推荐白银，但是个人也
是建议作为长期持有理财产品;

9、债券投资，其风险比股票小、信誉高、收益稳定。

10、有一些基本金融常识的人都知道，在通缩背景下，国债收益率显著为正，可
有效抵御通货紧缩。相反，在通胀周期下，股票收益率作为整体显著为正，并大大
超过通货膨胀率，更可有效抵御通胀。也就是目前通胀买债券是错误的选择;难以有
效的抵御通货膨胀。

11、在说债券的时候说到，在通胀的经济周期下，股票的收益是放大的，那么对
于普通投资人是不是就可以买股票了?

12、但是大家看到的都是别人赚钱的时候得风光，普通投资人缺乏专业的技术和
经验，也欠缺灵通的消息渠道，对大势难以做出正确的判断，较难在股市中取得稳
定收益。如果无法准确的把握买进和卖出的时机，最后哭得就是自己了;

13、此外，炒股需要大量的时间和精力，一般人白领有点难度;

14、点评：总而言之，专业人士以及资深投资人可以建议买股票;

15、基金其实上就是基金公司把普通人的钱收集过来，找专业的人来买股票或者
其他理财产品，最终获取收益;

16、因为主要是由专业人士把控，可以精心选择投资品种，随时调整投资组合，
获得更佳的投资回报，因此基金对信息的收集、加工和分析能力，非个人投资者能
及。基金相比普通个人投资者的资金规模，基金产品的资金总额非常庞大，可以进
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行分散投资，通过投资组合达到风险最小化，收益最大化。

四、通货膨胀时应该采用什么样的财政政策和货币政策

通货膨胀时，国家抑制通货膨胀的财政政策和货币政策一般有：

4、执行“紧缩”的财政政策（即有预算盈余）；

通货紧缩时，国家就要实施积极的财政政策和货币政策，一般有：

1、增加经济建设支出和减少税收，刺激总需求增长；

5、完善社会保障制度，降低“预防性储蓄倾向”等。

五、什么是货币紧缩

货币紧缩是是通胀和通缩。货币紧缩是指央行通过宏观经济调控手段，比如提高商
业银行存款准备金率，提高贷款利率和存款利率等手段，达到经济社会货币紧缩流
通的效果。
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