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一、如何囤黄金

买入金条。现在各国央行都有囤积黄金,其原因就是目前货币贬值比较严重,囤积黄
金可以让我们的资产保值,所以老百姓也可以通过银行购买金条,现在的金条有10克
、30克、50克、100克等不同规格的,大家囤积的金条可以到任何一个国家兑换当地
的货币,不过与黄金首饰不同的是,黄金首饰可以展示给他人观赏,而金条只能放在保
险箱里。

二、全世界总的黄金储备量是多少

全世界总的黄金储备量约为3.4万吨，其中美国拥有最多的黄金储备，达到了8,134
吨，印度和德国分别位居二、三位。黄金作为一种重要的贵金属，不仅在金融领域
具有重要地位，而且在国际贸易、政治和文化等领域也有着广泛的应用和影响。各
国政府和央行的黄金储备量也反映了国家经济实力和金融信用等方面的表现。

三、为什么发行货币要以一定的黄金储备为基础

1、因为黄金的量比白金，钻石储量大，而又比银稀缺，所以选择黄金

2、现在已经不是金本位制，各国货币已经不与黄金挂钩，是法律强制给与其价值
，以前金本位制时各国发行的货币是自己规定其含金量来发行货币，各国的黄金储
备都会定期对外界公布，现在美国是黄金第一大储备国

3、在金本位时发行多少货币背后就有多少黄金支持，当一国的货币使用越来越强
势时，需求量就会增大，就要增发，而又没有更多的黄金储备，只好降低含金量，
你的货币含金量小了，自然就会贬值，美元当时就是发现这个问题从而废除了金本
位制，改用以国家税收作为抵押发行货币

4、在当前变幻莫测的国际经济、政治环境下，增持黄金储备具有多方面的好处：
其一，众所周知，与外汇储备存放或投资于储备货币发行国不同，黄金储备一般存
放在本国，所以，黄金储备通常属于国家主权范畴，它一般不受超国家权力的干预
，这是增加黄金储备较之增加外汇储备的一大优势。其二，黄金本身是价值实体，
与外汇储备会随着储备货币贬值而减少其实际价值不同，黄金是保存价值的最可靠
手段。其三，尽管国际货币基金组织早已实行了黄金非货币化，但黄金作为永恒财
富的性质并未消失，无论国际局势如何变化，黄金储备的增加都意味着国家所拥有
的永恒财富的增长，特别是在国际政治、经济、金融形势发生突变时，黄金作为永
恒财富的性质更会得到淋漓尽致的表现。其四，增加黄金储备、提高黄金储备在我
国国际储备资产总额中的比重，有利于改善我国国际储备资产的内部结构，保障国
际储备资产的安全。
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四、储备货币功能

1、国际储备货币是指一国政府持有的可直接用于国际支付的国际通用的货币资金
，是政府为维持本国货币汇率能随时动用的对外作为国际储备货币的黄金支付或干
预外汇市场的一部分国际清偿能力。

2、①国际储备货币能作为政府或中央银行干预外汇市场的手段，维持本国货币汇
率的稳定;

3、②弥补国际收支逆差，保证对外经济交往和国际结算的顺利进行，调节国际收
支不平衡，从而避免采取过于剧烈的紧缩国内经济发展的措施,减缓对国民经济发展
的不利影响,实现经济稳定的发展目标;

4、③保持本国货币的坚挺，维护本国货币在国际金融市场的信誉，并作为国家对
外借债和偿还的基础与保证。国际储备货币状况还是评定一个借债国的清偿能力和
资信的重要标志。

五、国际储备货币的币种有多少个

1、美元、欧元、人民币、日元、英镑。

2、目前国际储备货币主要有美元、欧元、人民币、日元、英镑。这五大货币按照
一定的比重组成了“SDR”，即特别提款权，特别提款权是国际货币组织(IMF)创
设的一种国际支付手段，用于国际收支中逆差的结清，还可像黄金、自由兑换货币
一样充作国际储备。
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