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一、货币紧缩是什么意思

1、是中国人民银行宏观经济调控的手段之一。

2、货币紧缩是指中国人民银行通过宏观经济调控手段，比如提高商业银行存款准
备金率，提高贷款利率和存款利率等手段，达到经济社会货币紧缩流通的效果。

二、货币紧缩政策是什么它是如何操作的

在经济增长过快，投资过热的情况下，一般中央银行都会出台紧缩型的货币政策，
目的是抑制投资过热，控制信贷规模。

1.上调存款准备金率，实行差别存款准备金率制度，将资本充足率低于一定水平的
金融机构的存款准备金率提高2.实行再贷款浮息制度，提高期限在1年以内、用于金
融机构头寸调节和短期流动性支持的各档次再贷款利率。

三、如何减少货币供应量

1、减少货币供应量主要是通过信用收缩来实现，具体的政策就是提高银行的基准
利率和银行存款准备金率。

2、因为信贷是增加货币供应量的主要方式，当实施信用信贷扩张的政策时，就会
大幅度的增加货币供应量。采取信贷收缩的政策时，就会降低货币的供应量增速，
控制货币供给的规模。

3、要减少货币供应量就需要紧缩信用的方式，让央行提高基准利率，也就是提高
银行的贷款利率和存款利率，鼓励大众多存款少贷款，就会减少货币的供应量。另
外，还能通过提高银行的存款准备金率减少银行放贷的规模，也能够减少货币的供
应增速。

四、紧缩性货币政策采取的方法

央行的货币政策工具一般分成3项：

1.存款准备金政策。包括存款准备金率和利率。

2.再贴现政策。即央行提高对商业银行票据贴现的利率，还有同行业拆借利率等。

3.公开市场业务。外国一般喜欢用这个，因为方便稳定银行利率，包括买卖国债等
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。紧缩货币政策就可以相应使用上面的工具咯。提高存款准备金率和利率，同行业
拆借利率，再贴现利率等，然后卖出国债，回笼货币。

五、通货紧缩的解决办法

我国政府所采取的解决通货紧缩的措施：实行积极的财政政策和稳健的货币政策；
坚持扩大内需的方针，加大政府投资力度；发展生产，实行出口多元化战略，增大
外资拉动经济增长的力度等。
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