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 一位老期货手说出期货高胜率秘诀：原来这些才是交易员
的灵魂！
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理解趋势，首先就要知道趋势是由波动组成的。

若你真的想追逐趋势，就一定要过滤无序的波动，放弃波动给你带来的理论上的利
润机会，把波动当成无价值的价格运动来看，这要求你不能太注意市场价格的波动
，使自己变得相对麻木一点，但同时却更加稳重一点。

价格的上下波动会使你对市场的看法也上下起伏，过分关注波动就无法把握市场的
主要方向。你可以寻找一些交易工具来把握市场的主要方向，而不是通过关注价格
的运行来把握市场的主要方向。

均线和趋势线具有这种功能，这两种工具对趋势都具有很好的跟踪效果。均线就是
弯曲的趋势线，不同的市场、不同的品种必须得用不同的均线，市场的不同状态必
须得用不同的趋势线，它们可以在很大程度上过滤价格的无序波动，从而减少我们
的错误交易。通过交易工具而不是通过注意价格的波动我们才能真正把握市场的趋
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势，这一点至关重要。
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耐得住寂寞、具有顽强的忍耐力也是把握趋势的重要因素。耐得住寂寞、具有顽强
的忍耐力不是天生的，而是在对市场具有深刻的理解基础上才产生的。

绝大多数投资者都是因为无法忍耐资金的起伏和价格波动的诱惑而提前从趋势这趟
列车上下来的。做对一把趋势相当困难，在做对之前我们都会经常犯错误，真正寻
找到一次大的机会代价很大，所以一旦做上一把趋势就绝不能轻易出来，除非你的
交易工具告诉你该离场了，否则就永远持有，能持多久就多久。

要不然你前期付出的代价就难以弥补回来。市场上真正有价值的交易机会很少，一
年之中也就那么几次，甚至就那么一次，一旦提前放弃我们将一无所获。

请注意，我们今天探讨的是对趋势的理解和运用，对于短线交易者和波段交易者并
非如此。这也说明，追逐趋势者要学会放弃很多短线和波段交易机会，这再次要求
我们要相对麻木一点。
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