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一、什么是通胀紧缩

1、通胀紧缩是一种宏观经济政策，是指通过收紧货币供应和加强货币政策，以控
制通货膨胀率的上升和维持价格的稳定。

2、在通胀高企时，当货币政策过于宽松会导致通货膨胀进一步加剧，此时需要通
过减少货币供应、提高利率等手段减缓通货膨胀速度，这就是通胀紧缩。

3、然而，过度的通胀紧缩也会导致经济增长放缓、失业率上升等问题，因此需要
在政策制定时权衡利弊。

二、从紧货币还是紧缩货币

1、一般来说，我们说成：紧缩货币。不论是从紧货币还是紧缩货币，其实意思都
是一样的，是指：国家对货币的投放量的压缩，也就是减少货币在市场上的流通，
以降低通货膨胀的风险。

2、通常在市场泡沫比较大的气候采取货币紧缩措施，给市场降温，让国民经济在
合理区间运行。

三、紧缩货币什么意思

1、货币紧缩一般是指紧缩性货币政策，是中央银行为实现宏观经济目标所采用的
一种政策手段。这种货币政策是在经济过热且总需求大于总供给，以及经济中出现
通货膨胀时所采用的紧缩货币的政策。

2、产品供给大于需求会促使大量产品销不出去，结果造成了货币紧缩的发生。鉴
于部分国家的经济尚未从根本上摆脱生产过剩的制约问题，以至于容易面临货币紧
缩的风险。

3、货币紧缩意味着在金融市场的融资难度将会加大，融资成本也会不断上涨，且
货币收紧阶段往往是债务违约的高发期。

四、货币收紧和宽松的影响

货币政策宽松有利于资本市场资金活跃，利好股市。

五、通货膨胀和通货紧缩时，应该采取怎样的投资策略
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在回答之前我们先来简单定义一下通货紧缩和通货膨胀。当货币变得比商品价值相
对低时，就会发生通货膨胀。通货紧缩正好相反，随着时间的流逝，金钱变得比经
济中的其他商品相对更有价值。因此，在通货紧缩的时候，这个时候金钱往往会更
具有购买力；每个货币单位的购买力就会增加。这个时候，可以考虑选择买入低价
值期的股票实物黄金或者其他的一些在未来肯定会上涨的投资标的。因为通货紧缩
的危害远比通货膨胀的可怕，会带来经济萧条；因此这个时候往往政府都会出台一
系列政策措施来解决，恢复起来会比较快。那通货膨胀，就是手上的现金购买力下
降，每个货币单位的购买力变弱。这个时候，可以考虑买入跑赢通胀的标的，比如
房产股票基金等。同样，也可以设法能借贷的一部分钱，期限越久越好。人类社会
会发展，社会整体经济是螺旋增长趋势。可以拿通过长期的有规划的投资，因此在
通货膨胀时期赚取利润，这也是可行的。
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