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世界黄金协会在7月8日公布的报告数据显示，5月份全球央行的黄金储备又增加了3
5 吨，这也使得2022年前五个月黄金储备激增84吨，而自2019年以来，全球央行
的黄金储备已经增长了达2460吨，创下美元与黄金脱离那年以来的最快购买速度。

其中，6月，中国的黄金市场表现抢眼，上海黄金交易所和中国黄金ETF的交易量均
出现明显上升，而今年前两个月，流入中国的亚洲黄金ETF就占到总流入量的60%
以上，让投资者感到意外。以上这些这说明全球投资者高涨的避险需求势头仍在延
续，黄金发挥着作为避风港的作用。
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同时，全球央行预期美元将会持续失去主要储备地位，61%的受访央行预计在未来
一年里将继续增储黄金，这一数字较2021年的52%有明显上升。
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据美国金融网站ZeroHedge一周前报道称，法国央行已经从美联储等海外金库中遣
返回所有货币黄金，数量高达221吨，这些从国外运回来的黄金数量占到法国黄金
储备的9%。
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我们在此前提及，就在今年6月18日，波兰央行负责人也在社交媒体上兴奋地表示
该国再次进行了一次把存在美国的海外黄金运回国的行动（2019年12月进行过一
次），再把约100吨黄金从美联储和英格兰银行等海外金库运回，以展示该国的经
济实力，而正在这个节骨眼时，市场上又出现了一个新消息，让市场意外。

中国首席经济学家论坛理事长连平曾在接受媒体采访时认为，考虑到目前中国经济
规模是美国的75%，但黄金却只占外储的比例仅为3.3%左右，远低于美国和德国等
发达国家60%-80%和不少新兴市场国家的水平（请参考下图），所以，中国的官
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方黄金储备至少应该逐步增长到5000吨以上。

世界黄金协会的最新报告还显示，今年前四个月，中国市场黄金消费保持活力，尽
管3月份有所下降，但今年以来的黄金进口量仍远高于2021年和2020年的同期水平
，中国在2022年前四个月黄金总进口量高达256吨（其中1月为113吨，具体细节
请参考下图），只比2019年第一季度低了60吨，仍保持强劲的进口趋势，而2021
年，中国就已经共进口了818吨黄金，比2020全年的601吨增长36%。
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对此，世界黄金协会在6月27日发表的报告中表示，在美国将美元作为制裁的工具
或令全球美债买家需求开始下降的背景下，全球央行转而正在寻求国际储备资产的
多样化和减少对美元的依赖，并将黄金作为多元化和安全的手段。

这也使得包括日本、中国、加拿大、比利时、土耳其等全球央行级别的美债基石投
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资者可能会在接下去持续出售20%的美债仓位，如果美国通胀持续维持高位，也存
在清零美债可能，因为目前美国创下40年高位的通胀正在削减美国国债利息支出成
本，但事情到此并没有结束。

比如，尽管美国7月公布的月度消费信心指数降至16个月最低，但美国的金银币市
场却意外保持强劲就是最新的例证（具体细节请参考下图），因为，美国人正在囤
积黄金和金币以对冲高通胀和美元购买力下降，折射出美国公众开始怀疑美元能否
继续充当长期财富储存手段。
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