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不啰嗦，直接上干货：

1、如果你喜欢操作短线，那么就只要看5、10日均线就行了，站上均线介入，跌破
或者偏离均线过远就离场；如果把握中线，多看周线K线图操作，因为相对而言更
稳健；如果把握长线，重点看筹码，低位突破筹码密集时介入，筹码从低位迁移到
高位时离场，行情大概率见顶

2、20日线以下的票一律不看。很多朋友喜欢低吸，尤其是一些长期调整到底部的
个股，俗不知，这样的票往往都非常弱势，缺少资金承接，股价走势也恰好验证了
这一点，所以，不要妄想在坑里能够吃到多少肉，大肉一定是在强势股里面，反过
来思考一下：长期跟弱势股打交道，吃肉概率会大吗？

3、长线思维。看长做短，意思是你不一定要长期持有一个票，但是一定要有这种
思维，所谓长线思维指的是你要有自己操作模式，不要人云亦云，坚持自己的思路
，不断完善，你才能够稳定获利，精益求精。

4、全世界散户的通病，亏了死拿，稍微由亏转盈就会马上卖出，不看趋势，不看
成交量，只看账户盈亏比，最后的结果就是亏损无限大，盈利有限小，需要反向操
作，盈利了死拿，稍微亏损就割掉，我的止盈止损原则就是盈利15%，利润跌倒10
%就止盈，继续涨就继续拿，让利润奔跑，如果买入后跌，亏损超过本金5%就止损
。如果你能保证每次止盈10%，止损5%，那么操作100次，这样即便你的胜率只有
50%，你的收益也将达到800%，难吗？难的是人的贪婪和恐惧，知行合一。

5、我自始至终觉得成交量这个指标非常重要，学会这点你将碾压80%的交易选手
。量比小于0.5，属于明显缩量，缩量能创新高，说明主力高度控盘，而且可以排除
主力出货的可能，如果正好处于上升通道，则吃肉的概率极大。如果股票涨停，量
比小于1，说明还有较大的上涨空间，次日再次涨停的概率极大，如果量比大于1.5
，而且突破某个重要阻力位（比如20日均线）之后缩量回调的个股，是不可多得的
买入对象。

6、持股2到3只最好，散户痛点：不会空仓，弱势急于补仓，本金少股票多，侥幸
心理，死杠到底，如果你手里持有超过5只以上的股票，而且大部分都是亏损，这
个时候你最需要做的是减少持股数量，趋势破位（比如跌破20日均线）的优先卖出
，我的持股数量从来没有超过4只，即便是在牛市。

7、早上大跌别急割，下午一般有反包，尾盘大涨要减仓，次日回调机率大。缩量
上涨，还会上涨，缩量下跌，还会下跌，放量滞涨，头部已现，缩量止跌，底部已
现，巨量急涨，必然回调，字字珠玑，成功率高达85%。
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8、趋势为王，顺势而为。趋势一旦形成，不用多分析，必须跟随，跟着资金走，
不猜，不预测，不假设，如果你不会判断趋势，你就看均线，所谓均线，就是把行
情划分为多头和空头，多头就是向上，空头就是乡下，短线你就看5日均线，放量
突破，你就跟进，中长线趋势你就看20日均线，放量突破你就进，破则出。

9、把握情绪冰点。大盘每天都有自己的情绪，大部分时候，盘中会出现一些情绪
“冰点”，可能是在开盘，可能是开盘一段时间后的分歧点，也可能是下午，或者
是尾盘，总之，每天的盘面几乎都有情绪冰点。这个时候往往会选择在冰点进行出
手，因为冰点恰好可以考验出个股强弱，这样往往能够获得被情绪带下来的恐慌筹
码，也能够有效避免追高。

10、控制仓位。新手和成熟投资者的最大区别就是仓位控制。因为股市是存在不确
定性的，常在水边走，哪有不湿鞋，总有判断失误的时候，所以，仓位控制得当，
能够做到有的放矢，不至于被动。

11、股市其实没什么秘密！短线，中长线，打板，波段等等，每一种玩法都有人挣
钱！就算这些牛逼的人告诉你怎么做。你也挣不到线，股市应该把精力放在你能挣
钱的点上，从复做，简单的事重复做。建立一个自己的交易规则，规则里重复做。

12、其实，炒股就是炒心态，判断涨跌的方式多种多样，市场也是千变万化，但唯
一不变的就是心态。稳不住心态，无论用哪种方式都是亏钱的，心态好了，吃不到
肉也能喝到汤。如何能做到涨跌不惊？必须要不断学习和提高自己的认知，我们赚
的都是认知的变现。

13、懂得看题材：消息面、主线，资金，承接力度。消息是最能刺激行情的催化剂
，这是短线选手必须要关注的点，主线就是市场最热门的方向，比如2021年的新能
源、2022年的新冠药概念；资金主要看主力净流入，承接力度指的是板块的持续性
，是否有资金愿意去抬轿形成合力。

14、持股2到3只最好，散户痛点：不会空仓，弱势急于补仓，本金少股票多，侥幸
心理，死杠到底，如果你手里持有超过5只以上的股票，而且大部分都是亏损，这
个时候你最需要做的是减少持股数量，趋势破位（比如跌破20日均线）的优先卖出
，我的持股数量从来没有超过4只，即便是在牛市。

15、短线选股时，最好选当下热门题材的龙一龙二，尤其是MACD形成零度金叉时
，成功率非常高，并且后市上涨的幅度会很高。能涨停的最好，伴随成交量放大的
话，往往是走主升浪加上阶段，能介入就是大肉。

16、如何判断涨停板是否强势，分享一个很简单的判断方法：看分时图，最好是上
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午10点半之前封住涨停，并且全天没有开板，封单封大单；如果是过了这个时间点
的说明股性弱，下午接近收盘封板的不要碰，尾盘拉升非奸即盗！

17、做短期强势股要关注量能和换手率：大涨的时候，必须是放量的，说明有资金
介入，看好未来的走势；另外，一般当天涨幅大于5个点以上，换手率不要低于5%
，但最好不要超过30%，这些都是多年经验的总结，不信大家可以去观察最近的强
势股走势，你会给我点赞的。

18、倍阳缩倍阴是非常靠谱的起涨形态，什么叫倍阳缩倍阴？就是大涨的当天是放
倍量的，隔天的阴线量能缩一倍。但值得注意的是，回调没有破第一天大阳线的底
部，随后出现小阴小阳的K线就是绝佳的进场机会，后市爆发力极高！

19、至于还不明白如何离场的朋友，可以参考MA5日均线，本来做的就是强势股，
5日线有很好的参考意义，能站稳5日均线，说明短期很强势，可以留；一旦跌破5
日线，说明有强转弱的迹象，可以择机高抛离场！

20、买在分歧，卖在一致。经常有股民朋友向老李请教追涨打板的经验，根据多年
的实践经验，老李非常明确地告诉大家，只有在分歧的时候，比如大盘情绪低潮、
个股高位震荡、题材新出等特定的阶段，才是适合出手的时候，风平浪静、岁月静
好的盘面，所谓的晋级、卡位往往都是新手所为。

 21、技术是不可靠的，没有技术是不行的。技术是对于表面现象的推理，从而得
到k线背后的意图。一旦知道了意图，就不容易被技术所骗，这是技术最大的作用
，短线最高层次是抛弃所有技术指标，关注资金流向的分析，看清热点，市场情绪
，认准趋势人性，短线波段说透彻了就是资金的博弈，看谁的反应敏锐，就是先进
去的赚后进去的钱，股票盈利靠的是眼光的训练，而不是训练kdj，技术分析有高
低强弱，但资金趋势为王，题材是第一生产力，买入分歧，卖出一致，这是人性的
博弈，炒股很大程度是反人性的。

22、重大政策是有用的，不疼不痒的政策没用。很多利好消息，特别是提前放出的
，不要太当回事，都知道的利好很多时候就是利空，这个亏吃过很多次，市场就是
这样辩证，只有辩证才能让少数人赚钱，另外消息要结合股票的位置看，再好的消
息，个股高了，一样坑人，位置低的利空就是利好，看看昨天猪肉的利空，再看看
今天猪肉的大涨，这个一定要学会自己独立地思考，不要人云亦云，随波逐流。

23、学会放下和等待。大部分成功都是要努力，抓住一切机会，但是在金融市场，
这种心理状态却是大错特错，在交易中，需要与市场保持一定的距离，若即若离，
可有可无，心无挂碍，风轻云淡，才能够避免抢单，急躁，焦虑，顾此失彼，孤掷
一注，铤而走险等等错误行为，最后才能抓住真正的市场机会，实际上真正赚钱的
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机会往往是你放下“努力”后，耐心等待的结果。

24、格局要大。何为格局？我身边很多优秀的投资人都是有着大格局，不在意短期
得失，即便暂时深套也云淡风轻，相信自己能够回本，所以心态不慌不着急，这样
的心态往往操作更加冷静，吃肉也更加容易。

25、要形成自己的交易体系，独立思考，独立做决策。炒股的成功不能完全复制，
但可以借鉴成功者的思路、逻辑和策略。炒股不能到人多的地方去，追高买入悔一
生。学会在人少的地方悄悄埋伏，等待风口的到来。

最后祝大家身体健康，天天吃肉，股市长红！
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